


ACTIVITES

Pendant le séjour, on n'arréte pas ! Non seulement les activités sont nombreuses et variées,
toujours en lien avec un theme central, mais on suit aussi différents ateliers, on fait des jeux
aquatiques, des jeux nocturnes, des activités pour améliorer l'anglais, etc.

Voici le déroulement d'une journée pendant les Cool Off :

08h00 On écoute la chanson « Bonjour » et tout le monde sort dehors
08h15 Jeu rapide pour se réveiller

08h30 Il est temps de se laver le visage et de s’habiller

08h45 Petit-déjeuner

Nous rangeons les chambres et nous effectuons les taches
09h30 quotidiennes a travers un jeu de compétition que nous répétons tout au
long de la semaine

Inside Out (pratique du vocabulaire et de la grammaire avec les Travel

T Guides)

11000 Jeux en plein air/ excursion durant la matinée (durée : 2 heures)

12h00 Nous allons a la piscine !

13h00 Pratique du chant et de la danse que nous avons préparé . ‘
13h30 Déjeliner -
14h30 Temps libre

16h00 Jeux en plein air et travaux manuels

17h00 Golter

17h30 Jeux en plein air et travaux manuels

18h30 Chants et danses en groupe

19h30 Douche + temps libre

20h30 Diner

21h30 Staff Performance (théatre)

22h00 Jeux nocturnes

22h30/23h00

Il est temps d'aller se coucher!!
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