
 
 

 

Comment se déroule une journée lors des Cool Off ? 

08h00 On écoute la chanson « Bonjour » et tout le monde sort dehors  

08h15  Jeu rapide pour se réveiller 

08h30  Il est temps de se laver le visage et de s’habiller 

08h45  Petit-déjeuner 

09h30  
Nous rangeons les chambres et nous effectuons les tâches 
quotidiennes à travers un jeu de compétition que nous répétons 
tout au long de la semaine 

10h00  
Inside Out (pratique du vocabulaire et de la grammaire avec les 
Travel Guides) 

11h00  Jeux en plein air / excursion durant la matinée (durée : 2 heures) 

12h00  Nous allons à la piscine ! 

13h00  Pratique du chant et de la danse que nous avons préparés  

13h30  Déjeuner 

14h30  Temps libre 

16h00 Jeux en plein air et travaux manuels 

17h00  Goûter 

17h30  Jeux en plein air et travaux manuels 

18h30  Chants et danses en groupe 

19h30  Douche + temps libre 

20h30  Dîner 

21h30  Staff Performance (théâtre) 

22h00  Jeux nocturnes 

22h30/23h00  Il est temps d’aller se coucher ! 

 


